
BTU GENOPTRÆNING 2021 
 
 

Intro 

Tak fordi du vil deltage i undersøgelsen, der handler om den genoptræning du har fået i 2021-2022  
 
Det kan være, at du endnu ikke har afsluttet den eller synes, at det ligger lang tid tilbage. Vi er stadig meget 
interesserede i dine svar, så godt det er muligt.   
 
Hvis du har haft flere genoptræningsforløb i 2021-2022, så svar gerne for det seneste. Det tager ca. 5-7 min. 
at svare på spørgsmålene. 

 

Proxy_cati 

Får du hjælp af en anden til at svare på undersøgelsen? 

Intv.: Spørg kun hvis du er i tvivl om personen svarer selv. 

 Ja, en anden person hjælper mig 

 Nej, jeg gør det selv 

 

Proxy_cawi 

Får du hjælp af en anden til at svare på undersøgelsen? 

 

 Ja, en anden person hjælper mig 

 Nej, jeg gør det selv 
 

Genop_sul 

Har du i 2021-2022 fået genoptræning i kommunen efter en indlæggelse eller ambulant behandling 
(behandling uden indlæggelse) på et hospital? 

 

 Ja 

 Nej 

 Ved ikke 
 
 

Genop_sel 

Har du i 2021-2022 fået genoptræning efter din kommune har vurderet, at du har haft behov for det (uden at 
have været på hospitalet først)?  
 
Det kan også være din læge, pårørende eller andre, der har fået kommunen til at vurdere dit behov.  Dvs. du 
har ikke selv betalt for genoptræningen. 

 Ja 

 Nej 

 Ved ikke 
 



Outro 

Da du ikke har fået genoptræning af kommunen i 2021-2022 har vi ikke flere spørgsmål. Vi takker for din 
interesse for undersøgelsen. 

 

Genop_begge 

Du har svaret, at du både har fået genoptræning i 2021-2022 efter at have været på hospitalet, og fået 
genoptræning efter kommunen har vurderet det er nødvendigt, uden et hospitalsophold.  
 
Vi vil gerne spørge til din tilfredshed med genoptræningen og beder dig vælge hvilken genoptræningsperiode 
du vil evaluere? 

 

 Genoptræning efter at have været på hospitalet 

 Genoptræning uden at have været på hospitalet 

 Ved ikke 
 

Komm 

I hvilken kommune har du fået genoptræningen? Hvis du har fået genoptræning i flere kommuner i det 
samme forløb, så svar gerne for den kommune, hvor størstedelen af genoptræningen har fundet sted. 

Drop down med kommuner 

 

Privat_off 

Selvom det er kommunen, der betaler for din genoptræning, kan det godt være et privat firma, der har stået 
for genoptræningen. 
 
Er det et privat eller offentligt sted du har fået din genoptræning? 
 
Offentlige steder er ofte kommunens sundhedscentre eller genoptræningssteder. 
 
Private steder er ofte privatejede klinikker fx fysioterapeuter eller træningssteder. 

 

 Privat 

 Offentlig 

 Ved ikke 
 

Intro_Info 

De første spørgsmål handler om information inden genoptræningens start. 

 

Info_2 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med:  
Information fra hospitalet om din genoptræning i forbindelse med, at du blev udskrevet? 

 

 Meget tilfreds 



 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 

 Ved ikke 
 

Infoalle 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med:  
Information fra kommunen om dit træningsforløb? 

 

 Meget tilfreds 

 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 

 Ved ikke 
 
 

Intro_Genoptraen 

Selve genoptræningen  
 
Nu vil vi gerne spørge til din tilfredshed med selve genoptræningen. 

 

Samtaler 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med:  
Den eller de samtaler du har haft med terapeuten om målet for din genoptræning? 

 

 Meget tilfreds 

 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 

 Jeg har ikke haft samtaler med min terapeut om målet for min genoptræning 

 Ved ikke 
 
 

Indsats 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med:  
Din egen indsats i træningsforløbet? 

 

 Meget tilfreds 

 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 



 Ved ikke 

 

Afslut 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med: 
Afslutningen på træningsforløbet? 

 

 Meget tilfreds 

 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 

 Har ikke afsluttet træningsforløbet 

 Ved ikke 
 
 

Effekt 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med:  
Effekten af din genoptræning? 

 

 Meget tilfreds 

 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 

 Ved ikke 
 
 

Intro_Rammer 

De fysiske rammer 
 
De næste tre spørgsmål handler om din tilfredshed med de fysiske rammer for træningsforløbet. 
 
Hvis du fx har trænet hjemme eller i naturen, så tænk på rammerne herfor. 

 

G1 

Hvor tilfreds eller utilfreds er du med: 

 

 Meget 
tilfreds Tilfreds 

Hverken 
tilfreds/utilfreds Utilfreds 

Meget 
utilfreds 

Ikke 
relevant 

Ved 
ikke 

Træningslokalerne?        

Muligheden for transport 
til træningsstedet? 

       

Træningstiderne?        
 
 



Samlet 

Din samlede tilfredshed 
 
Hvor tilfreds eller utilfreds er du samlet set med dit genoptræningsforløb? 

 

 Meget tilfreds 

 Tilfreds 

 Hverken tilfreds/utilfreds 

 Utilfreds 

 Meget utilfreds 

 Ved ikke 
 


